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Agenda

¿Que es la transición? 

Cómo planificar y apoyar las 
transiciones

Transición entre dominios de la vida

• Educación

• Atención medica

• Vida independiente

Estrategias, herramientas, y apoyos



Transición es…

Un proceso o período de cambio de un 
estado o condición a otro.



Transición es…

Un proceso o período de cambio de un 
estado o condición a otro.



Legalmente un Menor

Los padres o guardianes tienen un rol significante en 
las decisiones

Legalmente un Adulto

El individuo es responsable 
por las decisiones

0-2 

years

3-5 

years

6-11 

years

12-17 

years

18+ 

years

Ley de Educación para Individuos con Discapacidades 

(Individuals with Disabilities Education Act; IDEA)
Educación pública gratuita y apropiada

Enfocada en el éxito estudiantil, hasta la graduación o el 22.º 

cumpleaños.

Ley para Americanos con 

Discapacidades (Americans

with Disabilities Act; ADA) 

Adaptaciones razonables

Enfocadas en la igualdad de 

acceso



Ellenberg et al., 2019; Ishler et al., 2022; Scott et al., 2021;  

Shattuck et al., 2011

“Abismo de 
servicios”

Disminución drástica de la 
cantidad y la calidad de los 

servicios

Afecta 
desproporcionadamente a los 

jóvenes con discapacidad 
intelectual y del desarrollo



Cómo 
Planificar y 
Apoyar Las 
Transiciones



Auto Determinación

Derecho y a la habilidad de 
dirigir su propia vida

Permite que las personas 
hagan elecciones y tomen 
decisiones para mejorar su 

calidad de vida



Autodeterminación

Toma de decisiones

Resolver problemas

Establecer y alcanzar metas

Auto conciencia

Auto defensa

Autogestión



¿Por qué es importante la autodeterminación 
para los jóvenes con discapacidades?

Auto 
Determinación

• Resultados positivos 
en la educación 
postsecundaria y el 
empleo

• Mucha satisfacción 
en el empleo

• Calidad de vida 
más alta

Wehmeyer, 2020



Educación

Cuidado Medico

Vida 
Independiente

Dominios de la Vida



Educación



Planificación de la 
Transición

• Derecho a servicios terminan 
cuando es estudiante: 

• Recibe un diploma o

• Cumple 22 años

• La planificación de la transición 
empieza a los 14 años

• Facilitar el cambio de la escuela 
a la universidad o empleo

• Educación, formación 
profesional, empleo, servicios 
para adultos, etc.



¿Qué debe incluir en un plan de 
transición?

Orientado a resultados

Mejorar el rendimiento, facilitar la progresión

Considerar fortalezas, preferencias, intereses 

Instrucción, servicios, experiencias comunitarias

Apoyar habilidades para la vida diaria

Conjunto de actividades coordinadas



Estrategias Para la Transición de Educación

1. Aprenda sobre los diferentes tipos de 
educación postsecundaria

2. Visite colegios and conocer los 
servicios y apoyos para estudiantes 
con discapacidades

3. Participe en actividades 
extracurriculares

4. Explore los requisitos para inscribirse 
en colegio u otros programas 
educativos (ej., SAT, ACT, 
aplicaciones)

5. Haga planes para prepararse para 
completar los requisitos 



Opciones para Educación Post-
Secundaria

Programas de 
Certificación

Programas de Educación 
Postsecundaria Inclusiva

Colegio comunitario

Colegio o Universidad



Características de la Universidad

Localidad Tamaño de 
las clases

Duración del 
programa

Costo

Académicas Alojamiento



Mas Detalles sobre la Educación Post-
Secundaria

• Directorio de programas

• Grupo de Facebook para 
familias

• Información sobre: 
• Como prepararse para 

colegio

• Como pagar por la 
educación

• Como buscar un programa

• Como decidir el enfoque
https://thinkcollege.net/espanol



Cuidado Medico



¿Qué es la transición de la atención 
médica?

Atención 
Médica Infantil

Atención 
Médica para 

Adultos

Transición de la 
Atención Médica



¿Por qué es importante la transición 
en la atención médica?

Ames et al., 2023; Varshney et al., 2022

Pérdida de 
atención 
médica

Aumento de 
complicaciones 

de salud

Aumento de 
costos 

financieros

Disminución 
de la 

calidad de 
vida



¿Ve su hijo/a a un médico 
que atiende a pacientes 

adultos o a un médico 
que atiende solo a niños?

¿Sabe su hijo/a el 
número de teléfono del 

consultorio de su 
doctor?

¿Sabe su hijo/a qué hacer 
si se siente realmente 

enfermo pero el 
consultorio del médico 

está cerrado?

¿Está su hijo/a 
preparado para una 

emergencia de salud? 

¿Sabe su información 
médica (medicamentos, 

alergias, contacto de 
emergencia e 

información del seguro)?

¿Sabe su hijo/a cómo 
cambia la privacidad 

de su atención médica 
a los 18 años?



Estrategias Para la Transición de 
Cuidado Medico

1. Complete una evaluación 
de la preparación para la 
transición

2. Identifique las áreas donde 
su hijo/a necesita mas 
apoyo

3. Consulte con el doctor de 
su hijo/a para mas 
información sobre la 
transición



https://www.gottransition.org/6ce/leaving-readiness-assessment-parent-es
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Perkins (2011). Disponible en el sitio web: https://flfcic.cbcs.usf.edu/health.html

Pasaporte de Salud - Compartir con médicos o otras personas que 
no conocen al joven con discapacidad

https://flfcic.cbcs.usf.edu/health.html


Vivir Independiente



¿Dónde quiere vivir?

¿Qué tipo de apoyo necesitará 
para el transporte, los problemas 

médicos, la vida diaria y las 
actividades de tiempo libre?

¿Cómo pagará por 
lo que necesita?

¿Cómo mantendrá 
su vida social?



Estrategias Para la Transición de Vivir 
Independiente

1. Identifique los intereses de 
su hijo/a

2. Complete una evaluación 
de la preparación para la 
transición

3. Identifique las áreas donde 
su hijo/a necesita mas 
apoyo

4. Explore los apoyos en la 
comunidad



http://www.lifecoursetools.com/lifecourse-library/foundational-tools/marco-de-referencia-en-espanol/
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Establezca Rutinas Diarias

Rutina de 
la Mañana

Rutina del 
Dia

Rutina de 
la Tarde

https://imdetermined.org/resource/transition-guide-independent-living/
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Vida Independiente

Higiene
Preparar 
alimentos

Uso del 
teléfono

Tareas del 
hogar

Transportación Dinero Compras Tecnología

Seguridad 
Comunitaria

Emergencias Ejercicio



Apoyos para las 
Transiciones



https://futureplanning.thearc.org/pages/en-espanol

• Fundamentos de la 

planificación futura
• Expresar deseos para el 

futura
• Decidir donde vivir
• Financiar el futura

• El empleo y actividades 
diarias

• Apoyar las decisiones 
cotidianas e importantes de 
la vida

• Establecer conexiones 
sociales



Ley de Estadounidenses 
con Discapacidades 
(American with
Disabilities Act)

• Protege contra la 
discriminación en varios 
dominios

• Empleo, servicios del 
gobierno local y estatal, 
transite publico, negocios 
abiertos al publico,  
telecomunicaciones

• Sitio web: 
https://www.ada.gov/

• Teléfono: 800-514-0301

https://www.ada.gov/


Estudio EMPOWER

Preparación 
para la 

Transición

Auto-
determinación

Acceso a la 
Atención 
Médica

Calidad de 
Vida en 
Salud

Discriminación 
en Entornos 

Médicos

Jóvenes con discapacidad intelectual, de 12 a 26 años, de 
comunidades de minorías raciales o étnicas

Padres o personas de apoyo

National Institute on Disability, Independent Living, and Rehabilitation Research #90IFST0013; PI: Vanegas





Correo Electrónico

Sandra.Vanegas@austin.utexas.edu

Teléfono

(512) 475-7203

Sitios Web: 
https://sites.utexas.edu/idearesearchlab/
https://sites.utexas.edu/empowerstudy/

¿Preguntas? 

¿Comentarios? 

mailto:Sandra.Vanegas@austin.utexas.edu
https://sites.utexas.edu/idearesearchlab/
https://sites.utexas.edu/empowerstudy/
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