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5Que es la fransicion?

Como planificar y apoyar las
transiciones

Agenda Transicién entre dominios de la vida

e Educacion
e Atencion medica
e Vida independiente




Transicion es...

Un proceso o periodo de cambio de un
estado o condicidon a otro.
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0-2 3-5

years years
Legalmente un Menor Legalmente un Adulto
Los padres o guardianes tienen un rol significante en  [sRiglel\ile[SloX= A= ele]gio]0][S
las decisiones por las decisiones
Ley de Educacion para Individuos con Discapacidades Ley para Americanos con
(Individuals with Disabilities Education Act; IDEA) Discapacidades (Americans
Educacion publica gratuita y apropiada with Disabilities Act; ADA)

Adaptaciones razonables
Enfocadas en la igualdad de
ACCeso

Enfocada en el éxito estudiantil, hasta la graduacion o el 22.°
cumpleanos.



“"AbIsmo de

serviclos”

Disminucion drdstica de la
canfidad y la calidad de los
servicios

Afecta
desproporcionadamente a |os
jovenes con discapacidad
iIntfelectual y del desarrollo

Ellenberg et al., 2019; Ishler et al., 2022; Scott et al., 2021;
Shattuck et al., 2011




Como
Planificar y

Apoyar Las
Transiciones




Auto Determinacion

Derecho y a la habilidad de
dirigir su propia vida

Permite que |las personas
hagan elecciones y tomen
decisiones para mejorar su

calidad de vida



Autodeterminacion




s Por qué es importante la autodeterminacion
para los jovenes con discapacidades?

-

» Resultados positivos
en la educacién
postsecundaria y el
empleo

 Mucha satisfaccion
en el empleo

O
0

Avuto
Determinacion

Wehmeyer, 2020



Dominios de la Vida

Educacion Vida

Independiente

Cvuidado Medico



Educacion



Planificacion de la
Transicion

« Derecho a servicios terminan
cuando es estudiante:

* Recibe un diploma o
« Cumple 22 anos
 La planificacion de la transicion
empieza a los 14 anos

e Facilitar el cambio de la escuela
a la universidad o empleo

« Educacion, formacion
profesional, empleo, servicios
para adultos, etc.




; Qué debe incluir en un plan de
transicion?
Conjunto de actividades coordinadas

‘ Orientado a resultados
‘ Mejorar el rendimiento, facilitar la progresion

Considerar fortalezas, preferencias, intereses

o ‘ Instruccién, servicios, experiencias comunitarias

‘ Apoyar habilidades para la vida diaria




Estrategias Para la Transicion de Educacion

1. Aprenda sobre los diferentes tipos de
educacion postsecundario

2. Visite colegios and conocer los
Servicios y apoyos para estudiantes
con discapacidades

3. Participe en actividades
exiracurriculares

4. Explore los requisitos para inscribirse
en colegio u otros programas
educativos (ej., SAT, ACT,
aplicaciones)

5. Haga planes para prepararse para
completar los requisitos




Opciones para Educacion Post-
Secundaria

Programas de
Certificacion

Programas de Educacion
Postsecundaria Inclusiva

Colegio comunitario

Colegio o Universidad




Caracteristicas de la Universidad

Localidad

Tamano de
las clases

Académicas

°=@®)

Duracion del
programa

3

Alojamiento

Costo



Mas Detalles sobre la Educacion Post-
Secundaria

|| il ThinkCollege *Drectorio de programas
sl INSTITUTE FOR COMMUNITY INCLUSION, UMASS BOSTON ° Grupo de FgcebOOk pOrO

familias

e InNformacion sobre:

« COMOo prepararse para
colegio

« Como pagar por la
educacion

« COmo buscar un programa
« Como decidir el enfoque

https://thinkcollege.net/espanol



Cuidado Medico



;Qué es la transicion de la atencion
medica?

Atencion Atencion
Médica Infantil Médica para

Adulios
O Transicion de la & O
]): ) r Atencidon Médica "\:




s Por qué es importante la transicion
en la atencion medica?

e 0y 'é% oo

c)
& 83 ot
Perdida de Aumento de Aumento de Disminucion
atencion complicaciones CcOstos de la
medica de salud financieros calidad de
vida

Ames et al., 2023; Varshney et al., 2022



sVe su hijo/a a un médico

que atiende a pacientes
adultos o a un médico

que atiende solo a ninos¢?

sEstd su hijo/a
preparado para una
emergencia de salud?

sSabe su hijo/a el
numero de telefono del
consultorio de su
doctore

sSabe su informacion
médica (medicamentos,
alergias, contacto de
emergencia e
informacion del seguro)?

sSabe su hijo/a qué hacer
si se siente realmente
enfermo pero el
consultorio del médico
estd cerrado?

sSabe su hijo/a como

cambia la privacidad

de su atencion medicao
a los 18 anose




Estrategias Para la Transicion de
Cuidado Medico

1. Complete una evaluacion
de la preparacion para la
transicion

2. ldentifique las dreas donde
sU hijo/a necesita mas
Apoyo

3. Consulte con el doctor de
sU hijo/a para mas
informacion sobre |la
transicion




LOS SEIS ELEMENTOS ESENCIALES PARA LA TRANSICION DE LA ATENCION MEDICA™ 3.0

Modelo de evaluacion de la preparacion para la
transicion para padres/cuidadores

SALUD Y ATENCION MEDICA DE MI HIJO/A QUIERE

@,

Marque la respuesta que mejor describa la sifuacion en este momento. e

Mi hijo/a puede explicar sus necesidades de salud a los demas.
Mi hijo/a sabe hacer preguntas cuando no entiende lo que dice su médico.
Mi hijo/a conoce sus alergias a medicamentos.

Mi hijo/a conoce nuestro historial médico familiar.

Mi hijo/a habla con el médico en lugar de que yo hable por él/ella.

Mi hijo/a ve al médico a solas durante una consulta.

MEDICAMENTOS DE MI HIJO/A si su hijo/a no toma ningiin medicamento, omita esta seccion.
Mi hijo/a conoce sus propios medicamentos.
Mi hijo/a sabe cuando debe tomar sus medicamentos sin que alguien se lo diga.
Mi hijo/a sabe como volver a conseguir sus medicamentos si es necesario.

O|0|0|0o|0|ad
O|0|0|0o|0|ad

O/a|d
Oa|d
O/a|d

hitps://www.gofttransition.org/éce/leaving-readiness-assessment-parent-es
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Pasaporte de Salud - Compartir con médicos o otras personas que
Nno conocen al joven con discapacidad

- ’ Como enfrento a los procedimientos médicos: (gj.: como reacciono
I asa po r e = a inyecciones, inyeccién intravenosa (IV), examenes fisicos, radiografias, terapia de

oxigeno. También anote procedimientos que no ha tenido en recientemente)

Si usted es el profesional médico que me estara ayudando,
0 POR FAVOR LEA ESTO o

antes de ayudarme con mi cuidado o tratamiento.

Mis necesidades de
movilidad son: (g si
puedo moverme independi-

entemente, aparatos que uso,
alivio de presién necesario)

Cuando me bano y
me visto, me puede
ayudar asi:

Mi nombre es:

Me gusta que me llamen:
iApegue su

foto aqui!

Fecha de nacimiento: /| /

Mi medico de cabecera es:
Numero de teléfono de mi doctor:

Este pasaporte tiene informacion muy importante para que me pueda
brindar mejor apoyo durante mi estadia en su hospital o clinica.

Por favor mantenga este documento con mis otras notas médicas, y donde sea facil de referenciar.

Perkins (2011). Disponible en el sitio web: hitps://flicic.cbcs.usf.edu/health.html



https://flfcic.cbcs.usf.edu/health.html

Vivir Independiente



5 Qué tipo de apoyo necesitard
para el fransporte, los problemas
medicos, la vida diaria y las
actividades de tiempo libre?

sDonde quiere vivire

5COmMo pagard por 5COmo mantendrd
lo que necesitae su vida sociale




Estrategias Para la Transicion de Vivir
Independiente

1. Identifigue los intereses de
su hijo/a

2. Complete una evaluacion
de la preparacion para la
transicion

3. ldentifigue las areas donde

suU hijo/a necesita mas
Apoyo

4. Explore los apoyos en la
comunidad

(




(\l CHARTING THE LIFECOURSE | EXPLORANDO LOS APOYOS PARA LA TOMA DE DECISIONES ASISTIDA

Esta herramienta fue disefiada para asistir a individuos y a las personas que los apoyan con la exploracion de las necesidades de apoyo
para cada ambito de la vida.

Para cada pregunta a continuacién, marca el nivel de apoyo que necesitas al

tomar y comunicar decisiones y elecciones en los ambitos de la vida de

Charting the LifeCourse. Puedo decidirsin | Necesito apoyo con | Necesito que alguien
apoyo extra mi decision decida por mi

Vida cotidiana y empleo

iPuedo decidir si gquiero trabajar o donde quiero hacerlo? |

¢ Puedo buscar y encontrar un trabajo? (leer publicidad, aplicar o usar contactos personales)

iPlaneoc como va a ser midia?

i Decido si quiero aprender algo nuevo y cuzal es la mejor manera de hacerlo?

& Puedo tomar decisiones importantes acerca del dinero?
(abrir una cuenta de banco, hacer compras grandes)

iHago compras cotidianas? (Comida, articulos personales o recreacion)

i Pago mis cuentas a iempo? (Renta, celular, electricidad o internet)

iMantengo un presupuesto de tal forma que se cuanto dinero tengo que gastar?

i Soy capaz de manejar los beneficios de elegibilidad que recibo?

iMe aseguro de que nadie este tomando mi dinero o usandolo para ellos mismo?

http://www.lifecoursetools.com/lifecourse-library/foundational-tools/marco-de-referencia-en-espanol/
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Establezca Rutinas Diarias

Rutina d T i
Ial;V;gganeq r/[%\ " ?©" H

Rutina del ﬁ i&/j“ 51 I;i

Rutina de
la Tarde

W = 1@t

hitps://imdetermined.org/resource/transition-guide-independent-living/



https://imdetermined.org/resource/transition-guide-independent-living/
https://imdetermined.org/resource/transition-guide-independent-living/
https://imdetermined.org/resource/transition-guide-independent-living/
https://imdetermined.org/resource/transition-guide-independent-living/
https://imdetermined.org/resource/transition-guide-independent-living/
https://imdetermined.org/resource/transition-guide-independent-living/
https://imdetermined.org/resource/transition-guide-independent-living/

Vida Independiente

Preparar Uso del Tareas del

rliglene alimentos telefono glelelolg

Seguridad , -




OO
Apoyos para las
Transiciones



Planificacion Futura: Donde Empezar

The Arc Center for Future Planning®

The Arc es el proveedor mas antiguo y grande de defensa, apoyo y servicios para personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo

(IDD, por sus siglas en inglés) y sus familias en los Estados Unidos. El Centro de Planificacidn Futura de The Arc proporciona informacion

Lea ' BL"l.d confiable sobre los siguientes temas para ayudar a las personas con IDD y a sus familias a planificar el futuro cuande un cuidador ya no esté

about future planning your future plan disponible.

 Fundamentos de la
planificacion futura

» Expresar deseos para el
futura

« Decidir donde vivir

* Financiar el futura

* El empleo y actividades
diarias

« Apoyar las decisiones
cotidianas e importantes de
la vida

« Establecer conexiones
sociales R e =

https://futureplanning.thearc.org/pages/en-espanol



Ley de Estadounidenses
con Discapacidades
(American with
Disabilities Act)

* Protege contra la
discriminacion en varios

dominios

« Empleo, servicios del ——
gobierno local y estatal, Wl = e
transite publico, negocios y T . ;

abiertos al publico,

telecomunicaciones

* Sitio web:
https://www.ada.gov/

« Teléfono: 800-514-0301



https://www.ada.gov/

Estudio EMPOWER

\ EMPOWER /
:£: @I \ ;"g i’;’:‘r .ﬂ
- 3k 4B gy lnﬂW‘lP
Preparacion Avuto- Acceso ala Cdalidad de Discriminacion
para la determinacion Atencion Vida en en Entornos
Transicion Médica Salud Médicos

Jovenes con discapacidad intelectual, de 12 a 26 anos, de

comunidades de minorias raciales o étnicas
Padres o personas de apoyo

National Institute on Disability, Independent Living, and Rehabilitation Research #20IFSTO013; Pl: Vanegas




¢Qué haran los participantes?
&) Jovenes participardn en dos entrevistas virtuales de 1hora.

7 Los cuidadores participardn en una entrevista virtual de 1

* hora.
<77 Cada uno recibird una tarjeta de regalo por participar en

cada sesion.

¢Interesado? Escanee el codigo QR o comuniquese con
Sandra Vanegas, PhD.

sandra.vanegaseaustin.utexas.edu or
EmpowerStudyeutexas.edu

@ (512) 475-7203

https://bit.ly/EMPOWERStudy




Correo Electronico

Sandra.Vanegas@austin.utexas.edu

¢Preguntas? 512, 4707203
; Comentarios? O
’ Sitios Web:

hitps://sites.utexas.edu/idearesearchlab/
hitps://sites.utexas.edu/empowerstudy/



mailto:Sandra.Vanegas@austin.utexas.edu
https://sites.utexas.edu/idearesearchlab/
https://sites.utexas.edu/empowerstudy/
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